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ぶんでどだどん ご んぜぢずごどばがん ぢばずぽでだゑだざ ゑだずぞぼ ぢづご どごゐぎどでとだざ がごんゎぞだでどごとぎ 
がごでゐんずんぞでん づぎゎばずéどだづぞぼび でごでどぎぜ だづゎんぞごげぜん

 ぢëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ó ôíïöÜö▲ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ ¿ÜôñçÜú íëöñëóó äÜ öó-
ßñöï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ñ Ñóïßí¿íÖïí ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íçöÜ½íöó£óëÜçíÖÖÜÇÜ äÜ¿á-
ïÜÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá ó£½ñÖñÖóú í½ä¿óöÜÑÖÜ-çëñ½ñÖÖ▲ê êíëí¡öñ-
ëóïöó¡ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïÜÜöçñöïöçÜñö óê ó£½ñÖñÖó0 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ó£çñïöÖ▲ê ïÜçëñ½ñÖÖÜú âó£óÜ¿Ü-
Çóó ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó. づñ£Ü¿áöíö▲ Ü¡í£▲çí0ö Öí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Üßéñ¡öóçó£íîóó ó íçöÜ½íöó£íîóó öóßñöï¡ÜÇÜ 
½ñöÜÑí ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïÜïöÜ　Öó　 ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: öóßñöï¡í　 ½ñÑóîóÖí, äÜ¿áïÜçí　 çÜ¿Öí, äÜ¿áïÜÑóíÇÖÜïöó¡í. 

V.V. Boronoev, B.Z.Garmaev, I.P. Ledneva 

FREQUENCY AND AMPLITUDE OF PULSE WAVE IN TIBETAN DIAGNOSTICS
OF IMBALANCE IN THE REGULATORY SYSTEMS OF ORGANISM

The results of research the amplitude and frequency of a pulse wave of the radial artery according to the Tibetan 
diagnostics of imbalance in the regulatory systems of organism with the use of automated pulse diagnostic complex have 
been presented. It has been deined that the trend of changes in amplitude and time characteristics of pulse wave mostly 
depends on their changes under the inluence of regulatory systems known to modern physiology. The results point at the 
possibility of objectivization and automatization of the Tibetan diagnostic method the state of the regulatory systems. 

Keyswords: Tibetan medicine, pulse wave, pulse diagnostics.

ゎÜ½ñÜïöí£ ÜëÇíÖó£½í 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ 
Üï¿Üçóñ½ Üäöó½í¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ¢ó-
çÜú ïóïöñ½▲ ó ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ÑóÖí½óôñï¡ó½ ëíç-
ÖÜçñïóñ½ í¡öóçÖÜïöó ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó [1]. ぢëó 
~öÜ½ äÜÑÜßÖ▲ú äÜÑêÜÑ ó£ÑíçÖí óïäÜ¿á£Üñöï　 ç 
öóßñöï¡Üú ½ñÑóîóÖñ, äÜ ¡íÖÜÖí½ ¡ÜöÜëÜú £ÑÜëÜ-
çáñ ôñ¿Üçñ¡í £íçóïóö Üö ïÜïöÜ　Öó　 «çóÖÜçÖó¡Üç» 
£íßÜ¿ñçíÖóú – ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó, ¡ÜöÜë▲ñ ¡ÜÖöëÜ-
¿óëÜ0ö çïñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ÜëÇíÖó£-
½í. だÑÖí¡Ü óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~öÜÇÜ öëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ 
Üä▲öí £íöëÜÑÖñÖÜ ïçÜñÜßëí£ÖÜïöá0 ½ÖÜÇóê öñë-
½óÖÜç, äëóçñÑñÖÖ▲ê ç óïöÜôÖó¡íê öóßñöï¡Üú ½ñ-
ÑóîóÖ▲. ぞí£çíÖó　 ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó äñëñçÜÑ　öï　 
ï öóßñöï¡ÜÇÜ ßÜ¡çí¿áÖÜ ¡í¡ çñöñë, ¢ñ¿ôá ó ï¿ó£á 
[2]. ごïêÜÑ　 ó£ Öí£çíÖó　 ïóïöñ½ ½Ü¢ÖÜ äëñÑäÜ¿í-
Çíöá, ôöÜ ¡í¢Ñí　 ó£ ïóïöñ½ ó½ññö ïäñîóâóôñï¡óñ 
ïäÜïÜß▲ ó âí¡öÜë▲ Ññúïöçó　. でÜÇ¿íïÖÜ äÜ¿Ü¢ñ-
Öó　½ öóßñöï¡Üú ½ñÑóîóÖ▲, ¢ñ¿ôá ïôóöíñöï　 äëó-
ôóÖÜú Üßëí£ÜçíÖó　 öñä¿í ó Üöçñôíñö £í äÜ¿ÖÜñ 
«ïÇÜëíÖóñ» äóàó ßñ£ öÜ¡ïóôñï¡óê Üïöíö¡Üç ó ññ 
äëñÜßëí£ÜçíÖóñ ç ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ó ïäñîóâóôñï¡óñ 
Ñ¿　 ÜëÇíÖó£½í ~¿ñ½ñÖö▲, í äëíçó¿áÖí　 ÜëÇíÖó£í-

îó　 ö¡íÖñç▲ê ïöëÜ¡öÜë £íçóïóö Üö ïóïöñ½▲ ï¿ó£á. 
ゑñöñë ïôóöíñöï　 Ç¿íçÖ▲½ çóÖÜçÖó¡Ü½, öí¡ ¡í¡ 
äÜÑ ñÇÜ ëñÇÜ¿óëÜ0àó½ ç¿ó　Öóñ½ ÖíêÜÑ　öï　 íß-
ïÜ¿0öÖÜ çïñ äëÜîñïï▲ ç ÜëÇíÖó£½ñ. がÜï¿ÜçÖ▲ú 
äñëñçÜÑ öñë½óÖÜç ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó, ÖñïÜ½ÖñÖÖÜ, 
Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö çïñ½ äëó£Öí¡í½ óê ç¿ó　Öó　 Öí 
äëÜîñïï▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ~öÜ½Ü äëñÑïöíç-
¿　ñö óÖöñëñï çÜäëÜï ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 óê çÜ£½Ü¢ÖÜ-
ÇÜ ï½▲ï¿í. ぞí ÜïÖÜçíÖóó ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 ÑíÖÖ▲ê 
öóßñöï¡óê ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ¿óöñëíöÜëÖ▲ê óïöÜôÖó-
¡Üç Ü Ññúïöçóó ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½, ç ÖíïöÜ　àññ 
çëñ½　 Ññ¿í0öï　 äÜä▲ö¡ó óÖöñëäëñöíîóó äÜÖ　öóú 
çñöñë, ¢ñ¿ôá, ï¿ó£á ï äÜ£óîóú ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖíÜ¡ó 
[3; 4; 5; 6]. Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ¢ñ ëíßÜö, ¡íïí0-
àóêï　 ç▲　ç¿ñÖó　 ïÜöó ~öóê äÜÖ　öóú, äëñÑïöíç-
¿ñÖÜ ½ñÖáüñ [7; 8]. ÄöÜ ïç　£íÖÜ, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, ï 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá0 äëóç¿ñôñÖó　 ¡ ~¡ïäñëó½ñÖöí½ 
öóßñöï¡óê çëíôñú, ó½ñ0àóê äëí¡öóôñï¡óñ £ÖíÖó　 
äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 ÖíëÜüñÖóú ç ïóïöñ½íê ëñÇÜ¿　îóó.

ゑ▲ïüó½ ó£ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê äëóñ½Üç öóßñö-
ï¡ó½ó ½ñÑó¡í½ó äëó£Öíñöï　 ½ñöÜÑ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ÖíëÜüñÖóú äëó äí¿áäíîóó äÜ¿áïí, äëó ~öÜ½ çëíô 
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äÜ¿Üôíñö óÖâÜë½íîó0 Ü ïÜïöÜ　Öóó çïñê âó£óÜ-
¿ÜÇóôñï¡óê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. ぢÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½, êíëí¡öñëóïöó¡ó äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿-
Ö▲ ïôóöí0öï　 óÖöñÇëí¿áÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ âÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïóïöñ½ 
ÜëÇíÖó£½í, ÜÖó äÜ£çÜ¿　0ö, ç ôíïöÖÜïöó, ïÜÑóöá Ü 
ïÜïöÜ　Öóó ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó [9]. 

ぴñ¿á0 ÑíÖÖÜú ëíßÜö▲ ß▲¿Ü ó£ÜôñÖóñ äÜ¡í£í-
öñ¿ñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ-
½▲ – ôíïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ぶでで) ó í½-
ä¿óöÜÑ▲ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲, í öí¡¢ñ ~¿íïöóôñï¡óñ 
ïçÜúïöçí íëöñëóó äëó ÑóíÇÖÜïöó¡ñ öóßñöï¡ó½ó 
çëíôí½ó Ñóïßí¿íÖïí í¡öóçÖÜïöó ëñÇÜ¿óëÜ0àóê 
ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲
ゑ óïï¿ñÑÜçíÖó　ê ÜôíïöçÜçí¿ó 88 ¿óî ÜßÜñÇÜ 

äÜ¿í ç çÜ£ëíïöñ Üö 20 ÑÜ 58 ¿ñö. が¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ óï-
ä▲öÜñ½ÜÇÜ öóßñöï¡óú çëíô ÜîñÖóçí¿ ïÜïöÜ　Öóñ 
ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ç öëñê öëíÑóîó-
ÜÖÖ▲ê öÜô¡íê äí¿áäíîóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí Üßñóê 
ëÜ¡íê. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ ëñÇóïöëóëÜçí¿ó äÜ¿áïÜç▲ñ 
ïóÇÖí¿▲ ¿ÜôñçÜú íëöñëóó ï äÜ½Üàá0 íçöÜ½íöó-
£óëÜçíÖÖÜÇÜ äÜ¿áïÜÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí 
(んぢがと) [10], ïÜ£ÑíÖÖÜÇÜ ç ¿íßÜëíöÜëóó äÜ¿áïÜ-
çÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó だöÑñ¿í âó£óôñï¡óê äëÜß¿ñ½ ゐÜ-
ë　öï¡ÜÇÜ ÖíÜôÖÜÇÜ îñÖöëí でだ づんぞ. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ~¡ïäñëó½ñÖöí äÜ¿áïÜç▲ñ ïóÇÖí¿▲ 
Üßï¿ñÑÜñ½▲ê ¿0Ññú ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 4 ÇëÜää▲. 
ゑ äñëçÜ0 ÇëÜääÜ ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ äÜ¿áïÜç▲ñ çÜ¿-
Ö▲, £íëñÇóïöëóëÜçíÖÖ▲ñ ç öñê öÜô¡íê äí¿áäíîóó, ç 
¡ÜöÜë▲ê çëíô-~¡ïäñëö ÜäëñÑñ¿ó¿ ÖíëÜüñÖóñ âÜÖ¡-
îóÜÖóëÜçíÖó　 1-ú ëñÇÜ¿óëÜ0àñú ïóïöñ½▲ (çñöñë), 
çÜ çöÜëÜ0 – ÖíëÜüñÖóñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 2-ú ëñ-
ÇÜ¿óëÜ0àñú ïóïöñ½▲ (¢ñ¿ôá), ç öëñöá0 – ÖíëÜüñ-
Öóñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 3-ú ëñÇÜ¿óëÜ0àñú ïóïöñ-
½▲ (ï¿ó£á). ゑ ôñöçñëöÜ0 ÇëÜääÜ çÜü¿ó äÜ¿áïÜç▲ñ 
çÜ¿Ö▲ £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú, Ü ¡ÜöÜë▲ê öóßñöï¡óú çëíô 
ÜäëñÑñ¿ó¿ ßí¿íÖï ïÜïöÜ　Öó　 ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó. 

だÑÖÜ ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ äÜ¿áïÜçÜú 
çÜ¿Ö▲ – ôíïöÜöÜ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ぶでで) 
ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜ âÜë½Ü¿ñ: 

T×ÑÑ /60=  (ÜÑ/½óÖ),
ÇÑñ ど – äñëóÜÑ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲.

ぜí¡ïó½í¿áÖÜ0 ç▲ïÜöÜ í½ä¿óöÜÑ▲ äÜ¿áïÜçÜú 
çÜ¿Ö▲ ëñÇóïöëóëÜçí¿ó ç íßïÜ¿0öÖ▲ê £ÖíôñÖó　ê 
(½ゑ). が¿　 êíëí¡öñëóïöó¡ó ~¿íïöóôÖÜïöó ïöñÖ¡ó 
íëöñëóú óïäÜ¿á£Üçí¿ó óÖöñëçí¿ çëñ½ñÖó ½ñ¢ÑÜ 
çñëüóÖí½ó ïóïöÜ¿óôñï¡Üú ó Üöëí¢ñÖÖÜú çÜ¿Ö. 
ぢëó ëóÇóÑÖ▲ê íëöñëó　ê ï¡ÜëÜïöá ëíïäëÜïöëíÖñ-
Öó　 äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ çÜ£ëíïöíñö, ó Üöëí¢ñÖÖí　 
çÜ¿Öí çÜ£çëíàíñöï　 ëíÖáüñ [11]. づñ£Ü¿áöíö▲ Üß-
ëíßÜöíÖ▲ ï äÜ½Üàá0 ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ äí¡ñöí äëÜ-

ゑ.ゑ. ゐÜëÜÖÜñç, ゐ.げ. ゎíë½íñç, ご.ぢ. ずñÑÖñçí. ぶíïöÜöí ó í½ä¿óöÜÑí äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ äëó öóßñöï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ñ Ñóïßí¿íÖïí 
ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í

Çëí½½ STATISTICA 6,0. ごïäÜ¿á£Üçí¿ó Öñäíëí½ñ-
öëóôñï¡óú ¡ëóöñëóú とÜ¿½ÜÇÜëÜçí-で½óëÖÜçí.

づñ£Ü¿áöíö▲ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
ゑ öóßñöï¡Üú äÜ¿áïÜÑóíÇÖÜïöó¡ñ Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñ-

Öó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ¡¿íïïÜç £íßÜ¿ñçíÖóú Üß　£íöñ¿áÖÜ 
Üôóö▲çíñöï　 ôíïöÜöí äÜ¿áïí. でÜÇ¿íïÖÜ ÜäóïíÖ-
Ö▲½ ç óïöÜôÖó¡íê äÜ¿Ü¢ñÖó　½ äÜ¿áïÜÑóíÇÖÜ-
ïöó¡ó, çëíô ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá íßïÜ¿0öÖÜ £ÑÜëÜç▲½, 
äñëñÑ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ½ ñ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ó£ßñÇíöá 
¿0ßÜÇÜ äñëñÖíäë　¢ñÖó　, öÜ ñïöá ¡Ü¿óôñïöçÜ Ñ▲-
êíöñ¿áÖ▲ê îó¡¿Üç ç ½óÖÜöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ïÜÜöçñöïöçÜ-
çíöá ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü Ñ▲êíÖó0 ôñ¿Üçñ¡í ç äÜ¡Üñ. 
でôóöíñöï　, ôöÜ Ü £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í £í ÜÑóÖ çÑÜê 
ó ç▲ÑÜê äÜ¿áï Ññ¿íñö Ü¡Ü¿Ü ä　öó ßóñÖóú, ßÜ¿ññ 
ôíïö▲ú ó¿ó ëñÑ¡óú äÜ¿áï ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü Öí-
ëÜüñÖóó £ÑÜëÜçá　. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó 
ÖÜë½Üú ïôóöíñöï　 12-16 Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê îó¡¿Üç ç 
½óÖÜöÜ, äëñÑñ¿▲ ÖÜë½▲ ôíïöÜö▲ äÜ¿áïí – Üö 60 ÑÜ 
80 ÜÑ/½óÖ [12]. 

で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, äëó ïëñÑÖñú ÖÜë½í¿áÖÜú ôí-
ïöÜöñ (70 ÜÑ/½óÖ) Öí ïëñÑÖóú ÖÜë½í¿áÖ▲ú Ñ▲êí-
öñ¿áÖ▲ú îó¡¿ (14 Ñ▲ê/½óÖ) äëóêÜÑóöï　 ä　öá ÜÑí-
ëÜç ïñëÑîí. ゑ äëÜçñÑñÖÖ▲ê ~¡ïäñëó½ñÖöíê Üïöí-
ÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ï¿Üôí　ê, ñï¿ó çëíô-~¡ïäñëö âó¡ïó-
ëÜçí¿ ÖÜë½í¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ äÜ¿áïÜçÜÇÜ ïóÇÖí¿í, 
ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ぶでで ïÜïöíç¿　¿ó 70,7±8,4 ÜÑ/
½óÖ (n=253). とí¡ çóÑÖÜ, ~½äóëóôñï¡ó ç▲çñÑñÖ-
ÖÜñ öóßñöï¡ó½ó ½ñÑó¡í½ó äëíçó¿Ü ëíïôñöí ÖÜë-
½í¿áÖÜú ôíïöÜö▲ äÜ¿áïí ÑÜïöíöÜôÖÜ ÜßÜïÖÜçíÖÖÜ 
ó äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ.

どóßñöï¡óñ ½ñÑó¡ó ïôóöí0ö, ôöÜ ôíïöÜöí 
äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá ÜÑÖó½ ó£ Ñóí-
ÇÖÜïöóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú äÜç▲üñÖÖÜú í¡öóç-
ÖÜïöó ïóïöñ½ ¢ñ¿ôá ó¿ó ï¿ó£á – ç äñëçÜ½ ï¿Ü-
ôíñ äÜ¿áï £Öíôóöñ¿áÖÜ ß▲ïöëññ, ôñ½ ç ÖÜë½ñ, çÜ 
çöÜëÜ½ – ½ñÑ¿ñÖÖññ, í äëñÜß¿íÑíÖóñ í¡öóçÖÜïöó 
çñöëí £Öíôóöñ¿áÖÜ Öí ôíïöÜöÜ äÜ¿áïí Öñ ç¿ó　ñö. 
ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ぶでで Öí½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 
Ü äíîóñÖöÜç çöÜëÜú ÇëÜää▲ ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á ß▲¿ 
ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (p<0,01), ôñ½ Ü £ÑÜëÜç▲ê ó ïÜ-
ïöíç¿　¿ 80,6±2,5 ÜÑ/½óÖ (n=56). ば äíîóñÖöÜç öëñ-
öáñú ÇëÜää▲, ÖíäëÜöóç, ぶでで ß▲¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ 
Öó¢ñ (ë<0,01), ôñ½ ç ÖÜë½ñ, ó ïÜïöíç¿　¿í 68,3±1,5 
(n=165). ぶでで Ü äíîóñÖöÜç äñëçÜú ÇëÜää▲ ß▲¿í 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ç▲üñ, ôñ½ ç ÖÜë½ñ (73,6±2, ÜÑ/½óÖ, 
n=54), ÜÑÖí¡Ü ëí£¿óôó　 ß▲¿ó ÖñÑÜïöÜçñëÖ▲. づñ-
£Ü¿áöíö▲ ~öóê ~¡ïäñëó½ñÖöÜç äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Öí 
ëóï.1. ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ ~¡ïäñëó½ñÖö▲ ç ÜïÖÜçÖÜ½ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0ö äÜ¿Ü¢ñÖó　½ öóßñöï¡Üú ½ñÑóîóÖ▲ 
Ü Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó£½ñÖñÖóú ôíïöÜö▲ äÜ¿áïí äëó 
ÖíëÜüñÖóó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëñÇÜ-
¿óëÜ0àóê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í.
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づóï. 1. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ôíïöÜö▲ äÜ¿áïí äëó Ñóïßí¿íÖïñ ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½

ゑ öóßñöï¡Üú ½ñÑóîóÖñ äëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó ïÜ-
ïöÜ　Öó　 ëñÇÜ¿óëÜ0àóê ïóïöñ½ ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ 
äëóÑíñöï　 ó í½ä¿óöÜÑñ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲. ゑ öëí¡-
öíöíê ÖíäóïíÖÜ, ôöÜ äëó ôëñ£½ñëÖÜ½ Üïó¿ñÖóó 
í¡öóçÖÜïöó ïóïöñ½▲ çñöñë äÜ¿áï «öÜ¿ïö▲ú, äÜÑÜ-
ßñÖ ÖíÑÜöÜ½Ü ½ñü¡Ü», ñï¿ó £íç▲üñÖí í¡öóçÖÜïöá 
¢ñ¿ôó – äÜ¿áï «öÜÖ¡óú, Öíäë　¢ñÖÖ▲ú (ÜäëÜÇóú)», 
ï¿ó£ó – «Ç¿ÜßóÖÖ▲ú, Öñ　ïÖ▲ú, ÑñÇëíÑóëÜ0àóú» 
[13]. でôóöíñöï　, ôöÜ äÜ¿áïÜçí　 çÜ¿Öí äëó ÑÜ½óÖó-
ëÜçíÖóó ç äí¿áäóëÜñ½Üú öÜô¡ñ çñöëí ó½ññö Öíó-
ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 í½ä¿óöÜÑÜ, ½ñÖáüÜ0 äëó Üïó-
¿ñÖóó í¡öóçÖÜïöó ïóïöñ½▲ ¢ñ¿ôá ó ïí½Ü0 Öó£¡Ü0 
äëó äëñçí¿óëÜçíÖóó ëñÇÜ¿　îóó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïóïöñ-
½▲ ï¿ó£á. づñÇóïöëíîó　 Öí½ó Öí んぢがと í½ä¿óöÜÑ▲ 

äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ äÜ¡í£í¿í, ôöÜ äëó äÜïöíÖÜç¡ñ 
ÑóíÇÖÜ£í «Üçñ¿óôñÖóñ çñöëí» ç ¡í¡Üú-¿óßÜ ó£ öÜ-
ôñ¡ äí¿áäíîóó, ïëñÑÖ　　 ½í¡ïó½í¿áÖí　 çñ¿óôóÖí 
í½ä¿óöÜÑ çÜ¿Ö ïÜïöíç¿　¿í 3714±402 ½ゑ (n=54), 
ôöÜ ß▲¿Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüñ (ë<0,01), ôñ½ ç ÖÜë½ñ 
(2818±169 ½ゑ, n=253). ぢëó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ äÜç▲-
üñÖóó í¡öóçÖÜïöó ¢ñ¿ôó ~öí çñ¿óôóÖí öí¡¢ñ ß▲¿í 
ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (ë<0,01), ôñ½ ç ÖÜë½ñ, ó ïÜïöíç-
¿　¿í 3199±281 ½ゑ (n=56), äëó «Üçñ¿óôñÖóó ï¿ó£ó» 
ïëñÑÖ　　 í½ä¿óöÜÑí ß▲¿í ïí½í　 Öó£¡í　 – 2055±175 
½ゑ (ë<0,01, n=165) (ëóï. 2). Äöó ÑíÖÖ▲ñ Ü¡í£▲çí0ö 
Öí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 çñ¿óôóÖ▲ í½ä¿óöÜ-
Ñ▲ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ ç ¡íôñïöçñ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ 
äëó£Öí¡í äëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó Ñóïßí¿íÖïí ëñÇÜ¿óëÜ0-
àóê ïóïöñ½ öóßñöï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½.

づóï.2. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜú í½ä¿óöÜÑ▲ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲ äëó Ñóïßí¿íÖïñ ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½

づñÇÜ¿　îó　 í½ä¿óöÜÑ▲ ó ôíïöÜö▲ äÜ¿áïÜçÜÇÜ 
ïóÇÖí¿í ÜïÜàñïöç¿　ñöï　, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá, çñÇñ-
öíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½Üú: äëó í¡öóçó£íîóó ññ 
ïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿í ÜÖó Üçñ¿óôóçí0öï　, äëó 
í¡öóçó£íîóó äíëíïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ – ïÖó¢í0öï　, 
ëñ£Ü¿áöíö▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ½ÜÇÜö 
½ÜÑÜ¿óëÜçíöáï　 ëí£¿óôÖ▲½ó ~ÖÑÜÇñÖÖ▲½ó âí¡-
öÜëí½ó. ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ ~¡ïäñëó½ñÖö▲ äÜÑöçñë¢Ñí-
0ö ç▲ï¡í£íÖÖÜñ ëíÖññ äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ [4; 6], ôöÜ 
ëñÇÜ¿　îó　 âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í, ç öÜ½ ôóï¿ñ ôíïöÜ-
ö▲ ó çñ¿óôóÖ▲ äÜ¿áïÜçÜú çÜ¿Ö▲, ïóïöñ½Üú ¢ñ¿ôá 

ïç　£íÖí, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, ï í¡öóçó£íîóñú ïó½äíöó-
ôñï¡ÜÇÜ, í ïóïöñ½Üú ï¿ó£á – äíëíïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÑñ¿Üç ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲. ぢÜç▲üñÖÖí　 í¡öóçó-
£íîó　 Ç¿íçÖÜú, ï öÜô¡ó £ëñÖó　 öóßñöï¡Üú ½ñÑóîó-
Ö▲, ïóïöñ½▲ çñöñë, çñëÜ　öÖÜ, ïç　£íÖí ï í¡öóçó-
£íîóñú ßÜ¿ññ üóëÜ¡ÜÇÜ ÖíßÜëí âí¡öÜëÜç. ぜÜ¢ÖÜ 
äëñÑäÜ¿Ü¢óöá, ôöÜ ç ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ äëóÜßëñöíñö 
ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ ôëñ£½ñëÖí　 äëÜÑÜ¡îó　 ç ÜëÇí-
Öó£½ñ Çí£ÜÜßëí£ÖÜÇÜ ½ñïïñÖÑ¢ñëí Ü¡ïóÑí í£Üöí 
(NO) [14], öí¡ ¡í¡ ó£çñïöÖÜ, ôöÜ Öóöëóö▲ Üß¿ñÇ-
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ゑ.ゎ. ゐíÖ£íëí¡üññç. ぱíë½í¡Üöñëíäñçöóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ½ÖÜÇÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖÜÇÜ âóöÜïßÜëí äëó Ñóï¿óäÜäëÜöñóÖñ½óó, óÖÑÜîóëÜ-
çíÖÖÜú íöñëÜÇñÖÖÜú ÑóñöÜú

ôí0ö ç▲ßëÜï ¡ëÜçó ó£ ïñëÑîí ßñ£ ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ 
ÜôíàñÖó　 ñÇÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá ó£½ñÖñÖóú 
í½ä¿óöÜÑÖÜ-çëñ½ñÖÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡ äÜ¿áïÜçÜú 
çÜ¿Ö▲ äëó ç▲　ç¿ñÖóó Ñóïßí¿íÖïí í¡öóçÖÜïöó ëñ-
ÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ½ñöÜÑÜ½ öóßñöï¡Üú 
äÜ¿áïÜÑóíÇÖÜïöó¡ó çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïÜÜöçñöïöçÜñö óê 
ó£½ñÖñÖó0 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ó£çñïöÖ▲ê ïÜçëñ½ñÖ-
ÖÜú âó£óÜ¿ÜÇóó ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó. づñ£Ü¿áöíö▲ 
Ü¡í£▲çí0ö Öí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Üßéñ¡öóçó£íîóó ó íç-
öÜ½íöó£íîóó öóßñöï¡ÜÇÜ ½ñöÜÑí ÑóíÇÖÜïöó¡ó ïÜ-
ïöÜ　Öó　 ïóïöñ½ ëñÇÜ¿　îóó.
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜîñÖ¡ó âíë½í¡Üöñëíäñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ½ÖÜÇÜ¡Ü½äÜÖñÖö-
ÖÜÇÜ âóöÜïßÜëí äëó Ñóï¿óäÜäëÜöñóÖñ½óó, óÖÑÜîóëÜçíÖÖÜú Öí£ÖíôñÖóñ½ íöñëÜÇñÖÖÜú Ñóñö▲. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 
ó£Üôíñ½Üñ âóöÜïëñÑïöçÜ ÖÜë½í¿ó£Üñö äÜ¡í£íöñ¿ó ¿óäóÑÖÜÇÜ Üß½ñÖí, äÜç▲üíñö íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú äÜöñÖîó-
í¿ ó äëñÑÜöçëíàíñö ëí£çóöóñ ¢óëÜçÜú ÑóïöëÜâóó.
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